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温馨提示

◆支气管扩张症护理

护理要点

    1、天冷应注意保暖，避免受凉感冒。

    2、戒烟，避免接触烟雾及刺激性气体。

    3、痰量多时宜采取体位引流（如病变支气管在下叶的采取头低脚高势），每日２～３次，每次约15分钟。

    4、咯血时应轻轻将血咳出，切忌屏住咳嗽以窒息。

    5、抗菌药物应在医师指导下使用，不要自己滥用或长期使用。

    6、急性期应注意休息，缓解期可作呼吸操和适当的全身体育锻炼，以增强机体抵抗力和免疫力。

    7、多食蛋、肉、鱼、奶和新鲜蔬菜、瓜果类食物。 
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